Elenas geburtsbericht

Elena wurde ganz entspannt und geplant bel uns zu Hause
oeboren. thre Gebwrt  war  n gewlsser  Wwelse  elne
wiedergutmachung zur kRomplett kinstlich elngeleiteten
Geburt von Matheo - threme groben Bruder.

Fir die Hausgeburt haben wir uns n etwa n der 22.
Schwangerschaftswoche entschieden uno glicklicherwelse
haben wir auf Empfenlung unsere grodartige Hebamume
Savah (Gdbel) aus Zwingenberg gefunden, die uns in
diesem Wunsch Liebevoll begleitet und wnterstittzt hat. Nach
elnem  ersten Kenmnlerngespriich  tbernahm  Savah - die
Romplette  Schwangerschatftsvorsorge.  Lediglich fur die
Ultraschalluntersuchungen ging teh zum Fravenarzt. Auf
die Geburt beveitete teh maleh diesmal wental viel intensiver
vor als  bel  Matheo, allevdings  flelen  wilr  die
STrockenlbungen” rvecht schwer. Ab und an problerte Leh
oeburtsvorbereltende Meditationen aus, schlief oabel aber
melstens eln.

In dieser Schwangerschaft war ich sehr viel emepfindsanmer
als tn der Evsten und gefidilt nahwme teh diesmal so ziemlich
alle ,,tgpiscmw’ Scl/\waw@@rgcha{tsbeschwemew mLlt - vow
Ubellelt L der Frithschwangerschaft bls zu  extremen
[schiasschmerzen zum Ende. Ab der 22, Woche hatten wir
hier zu Hause alle Vorbereitungen fitr die Geburt getroffen
wund unser (Vortibergehendes) Geburtszimmer Vorbereitet. (eh
welgerte mich strikt, eine Klinitktasche zu packen. Eventuell
wollte el malr selbst damit wochmals mit Nachdrucke
vermitteln — Wiv schaffen odas dahelm! Nach und wach



versuchte  leh flr wmleh  wnegative  Stressfaktoren
fernzuhalten, zeltweilig schaltete ich dazu zwm Belsplel
meine Smartphone aus wnd nahm mir bewusste Auszelten.
Sarah schiittze, dass ich auch diesmal ein paar Tage tber
Termin gehen witrde. tn den Lekzten Wochen hatte teh biwmer
wieder wnregelmirbioe Vorwellen, die natirlich Hoffrung
machten, dass es nun auch mal Ronleret werden konnte.
Melne Geduld wurde aber welter auf die Probe gestellt und ich
zunehmeno genervter. Sarah verschaffte mir wmit threm
Besuch bel 40+=2 (am 17 Junl) wmit elner wundervollen
Bauchmassage wieder etwas Entspanmung wnd empfahl
mly, ab Jetzt aut Zucker und (welterhin) weibmehl zu
verzichtew, sowte tn den niichsten Tagen tntermittierend zu
fasten (Essenspause vow 15 Uhr bis 7 Uhr morgens).

Am Donnerstag (1L, Junl) vor der Geburt war Leh vormittags
mit Matheo nochwmal elnkaufen. Obwohl zu Hause alles
oerichtet war, nahw leh woch eln Leckere Krliuterteemischung
fior savah wund die Zweithebamme Tabea (Maad) wit,
Nachwmittags waren wir auf einem Wassersplelplatz und das
Buodeln elnes Wasserlaufes n den Sand - gemelnsam it
Matheo - war fitr mich rgendwie meditativ wnd ich vergab
den gesamten Nachwittag den Gedanken, wann die Gelourt
denmn nun endlich beginmnen witrde. An diesemn  Abend
begleitete Tobl Matheo n den Schlaf wnd ich hatte odas
Beditrfnls ausfidirlich zu duschen wund mir nochwmal die
Belne zu rasteren. An diesem Abend spiate leh kelnerlel
Vorwehew. Gegen 22 Uhr Legten Tobl und teh uns zu Matheo
Lns Bett und redeten noch ebnen kRurzen Moment, bevor teh bin
elnen Letchten Halbsehlaf flel. LU 0012 Uhr wurde teh von



einem mlr bis dato unbekannten Gefihl geweckt. Es flilte
sieh an, wie eln Kinacken direkt tber dem Schambein und
ieh fragte wich kurz, was die Kleine jetzt wieder fitr eine
akrobatische Ubung vollzooen hat, als ich werkte, dass mair
Flitssiglelt abging wund leh vealisterte - das war en
Blasensprung! Schlagartig war teh voller Advenalin, weckte
Tobl (bzw. gab thm Bescheld) und sprang mehr oder wenltoer
aus demt Bett. Tobl musste mieh danwn ertnnern, dass Leh nun
mal ns Bad gehen sollte, damit leh wicht das ganze
Schlafzimwmer ,unter Wasser” setzte. (n der Dusche brawchte
teh noch elnige Momente, wm wmich zu sammelin. Das
Fruchtwasser oglng welter ab und Tobl withlte Savahs
Nummer, damit Leh thr Beschelo geben konnte. Savah freute
steh fir mieh wuno bestittigte walr, dass odies el sicherer
Geburtsbeginm sel und ste mich am Morgen nochmal anrudft,
falls teh wmich nicht vorher gemeloet habe. Das Fruchtwasser
war Rlar und voller Kiiseschmiereflocken. lch nahm mir
schon jetzt etne von den Wochenbettvorlagen wunol zog mich
wieder awn. Tobl hat wilhivenddessen das Geburtszimmer
geriehtet (Malervlies aufs Bettsofa wund wnochweal frisch
ioerzogen). Als leh zurick ns Bett kam, sab  ein
verschlafener Matheo b Bett. Wir kuschelten wuns zu dritt
mit Papa zusammen undl er schillef wieder eln. (eh hielt nur
30 Minuten aus und zog ns Wohnzbmmer um — mebing
Aufregung war einfach zu grob. Tobi kam hinterher wnd
machte sieh (wachts um 2 Uhar) etne Plzza. Nach selnemt
SNervensnack” schiclkete telh Tobl wieder tns Bett. Ev sollte
wenlgstens ein bisschen schlafen, dawit er am Morgen die
Betreuung von Matheo Ubernehmen Ronnte. (eh obste auf



dem Sofa lmmer mal wieder ein, wmerite aber hin wnd wieder
oanz letchte wellen.

Morgens um 7 Uhr weekte mich Matheo mit deme Vorwurd,
warume teh nieht b Bett sel und wir kuschelten nochmal
Zusammen auf deve Sofa. Tobl stand kurze Zeit spitter mit
auf, wir frithstiickten wund ich telefonlerte mit Savah. Ste
sagte wmir, Leh solle sie anplepsen, sobald ich sie brauchte
(Sarah  besitzt kel Hawdg uno  arbettet L der
Rufbereltschaft mit elnem Plepser), denn sie witve ab € Uy
unterwegs. Matheo durfte dann etnen Film (,Flndet Dorl”)
schaven und Tobl nutzte die Zeit, aut der Arbeit Bescheld zu
oeben und die letzten Dlnge vor der Elternzelt zu erledigen.
lch verspitrte etwas stilvicere Wellem und weelne Vorfrewde
stieg. lch hatte kelne Lust den Fllm zu schauven und kochte
erst  Kaffee fur die  Thermoskanne  (spiter  zum
Dammschutz), legte die Hawndtlicher auf die Helzung und
malte dann ebn paar Blumen n einem Mandala aus, bevor
Leh den groben Wunsch nach einem Bad VErsplrte.

n der Badewanne fldilte teh mich woll, die wellen wurden
intensiver und kamen recebmibio. lch machte mir Mustlk an
und tanzte” i wasser odurch wmeine Vorfreude. leh war valr
Zu diesem ZeltpunRt sieher, dass meine Tochter noch am 19.
Jund auf die welt kommt und begelsterte maieh dafir, dass
sie sich exakt =5 Jahre nach dem groben Bruder (*19.
Dezember 2016) auf diese Welt begiiot. Gegen 10 Uhr wollten
Matheo wnd  Tobl das Haus verlassen, wm  elnige
Erledigungen zu titigen. teh wollte wicht mehr alletn seln
und bat Tobl, Sarah anzuplepsen. Ste war dann 15 Minuten



spiiter bel uns. Die Wellen kamen jetzt regelmibio alle 5
Minuten, Leh musste ste tnzwischen veratmen, kRonmnte mich
aber bn den Pausen entspannt mit Sarah wnterhalten. Wir
tranken gemelnsame Tee und ich nalwm nach elniger Zelt
Lntuitiv elne andere Sitzhaltung eln. Belm Zurticklehnen
wurden die wellen viel stiivieer unol ieh Lieh mich darauf ein.
Die Wellen kamen wieder unregelmirbioer bzw. war ich zu
der Zelt noch sehr anfillio flr Stérungen. So hatte Leh
zeltwelllg bls zu 15 Minuten Pause, wemin teh zu sehr vow
den Splelgerfiuschen aus dem Nebenzimmer abgelenket
wurde. Savah machte mir noch elne Bauchmassaoe, vwm die
wellen wieder ebwns anzuregen und teh versuche mich mehy
zu fokussieren — ieh suchte vor melnem lnneren Auge noch
nach elnem geeloneten (Lieblings-)Platz, wm die wellen
richtlg zulassen zu Ronnen. (eh stellte malr bewusst eilne sich
bffnende Blume vor. Nach der Massage kamen die Wellen
wieder ausvelchend stark und lang genuo, etwa alle 5 bis 7
Minuten und sarvah schlug vor, dass teh wochmals tn die
Badewanne oehe. Das warme wasser tat gut, die wellen
wurden noch intensiver unod kRamen alle 2 Minuten. (ch
Ronnte Ronzentriert die \welle verarbeiten wnd fand vor
metnem nneren Auge elnen tollen Platz tn elner Hihle hinter
einem wasserfall - hier sah ieh die eben beschiricbene Blume,
wie sie sich beim Offnen langsam von weih nach roso
verfirbt.

m 1310 Uhr wollte teh aus der Wawnne raus. Mit Sarahs
Hilfe zog leh wmich wieder an, der Druck nach wnten wuroe
stivieer, wmir wurde etwas el (ch problerte verschiedene
Posltlonen aus — stehend, sitzend wnd blieb schlussendlich



im Bett b Vierfiblerstand. Dle Wellen nalmen weiter an
Intensitiit zuw, wurden aber wieder seltener. Dey Druck nach
wnten war so stark, dass teh schow ebn bisschen mitschieben
wollte. Nach kRurzer Zeit kamen die Wellen niun wieder alle
2 Minuten. (ch arbeitete weiter mit. L ca. 16 Uhr verlieh
mich die Kiafe unol teh Lieh diesen Schwicheanfall zu - teh
sehnte mich nach elner Pause oder besser noch wach dem
Ende. Tabea, die Zwelthebamme war schon elnige Zelt miit
da und schlug nochmals die Badewanmne vor - diesmal mit
Lavwarmenm  Wasser,  sodass  die wellen  eln wenlg
verlangsamt werden. (ch blieb erneut fltr ebwa 30 Minuten in
der Badewanne und kRoninte mich etwas entspanmnen. Dann
wurden die wellen schmerzhaft und ich wollte aus oer
Badewanne raus. Es flel mir nun zunehmend schwerer, mich
auf odie wellen elnzulassen. Ich fing an wmich zu
verhmvmp{ew, der Druck nach unten war Raum aushaltbar.
Sarah half wmiv, indem sie withrend der wellen von auben
Druck iber der Symphyse gab. sarah sagte, so helfen wir
dem Baby die richtige Rutschbahn zu finden. Mittlerweile
war es 1715 Uhr: Ieh fing an zu Zittern und legte maich
wieder aufs Bett und bat Sarvah zum ersten Mal nach oem
Muttermund zu tasten - & cm gebffnet und Leh wusste nicht,
wo Leh die Kraft fir den Rest hernehmen sollte. Mit Sarvahs
Hilfe versuchte ich die wellen zw veratmen, anstatt zu
schieben. Das funktionlerte aber wnicht mmer, sodass ich
Lntuitly begann zu schigben. L 1745 Uhr war oder
Muttermund hinten ganz gedffnet und vorne war noch ebing
dicke Muttermundslippe Ubrig, die Sarah nun mit etwas
BUSCOPAN Wegmassieren wollte. leh schob jetzt aktlv mit.



Kurz danach sagte Savah wlr, dass das Kopfehen bereits
geboren sel und wentge Minuten spliter- um 1757 Uhr - war
Elena geborew. Sarvah legte ste mlr auf die Brust wno
withrend die Nabelschnur n Ruhe auspulsieren durfte,
Ramen Matheo wund Tobl schon zu uns, um Elena zu
begyrichen. Eine Stunde nach der Geburt von Elena trank sie
zunm evsten Mal kRriiftig an der Brust. L 19:35 Uhr wurde
Elena abgenabelt. Dle Plazenta Lieh noch weitere 1,5 Stunden
auf steh wartew. Savah nahm miv Elena kurz ab, wm die UL
divekt neben mily auf dem Bett zu machen: Elena wurde mit
BF00 O und 52 vt AL 19 Junl 2020 um 17:57 Uhr zu Hause
oeboren.

Bis die Nachgeburt kam hatte teh woch krfiftige Nachwehen,
Matheo schlief bereits in unserem Schlafzbmmer. Elena lag
jetzt bel Tobl auf oder Brust. Sarah wnterstittzte mich
nochmals mit etner Nellkenslmassage, wm die Plazenta zu
Losen. LU 21:05 Uhr wurde die Plazenta geboven und ieh
durfte divekt duschen gehen.

Direkt Lm Anschluss machte sich der Hunger bel walr
bemeriRbar.  leh belohnte  wmich  wit  glutenfrelem
Katserschmarin. Dann zogen wir Elena zum 1. Mal an und
Ruschelten uns fir die Nacht tberglicklich zw viert tins
Fowmilienbett.



